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Poštovani pacijenti,

publikacija, postavlja se pitanje zašto se mi iz Moje 

 

informativnog karaktera, neosporno interesantne 

 

dva kolosijeka; na jednom je rad na edukaciji 

se na drugom kraju moramo pozabaviti i Vama, 
našim pacijentima, koji moraju znati koji su to 

od svoga ljekara da mu dovede vrijednost 

anginom da mu se u potpunosti eliminišu bolovi 
u prsima, pacijent sa anemijom da mu se pojasni 

 

putem emaila ili u pisanoj formi ostavljati u 
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Hipertenzija se razvija dugi niz godina i od nje pati 

Simptomi poput glavobolje, vrtoglavice i krvarenja 
iz nosa se jako rijetko javljaju u ranom stadiju 

da provjeri Vaš krvni pritisak najmanje jednom 
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Starost

Genetika

više Vam je krvi potrebno da opskrbite tkiva 

 - Ljudi koji su neaktivni imaju 

 - Ne samo da pušenje ili 

- Još uvijek se ne 

Stres 

Prekomjeran pritisak na zidove arterija, uzrokovan 

do:

 - Visoki 

Aneurizme

Zatajenja srca - Pumpanje krvi pod visokim 

 - Ovaj sindrom je skup 

Problema sa memorijom ili razumijevanjem - 

 

specijalista interne 
medicine, subspecijalista 
kardiologije, specijalista 
neurologije, Primarijus
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Neki ljudi mogu osjetiti ubrzano lupanje srca ili 
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Ostali faktori su:

Historija sinkope
Zatajenje srca

    u krvi

 Upotreba droga 

SMANJITE SVOJE 

FAKTORE RIZIKA

  

     višak kilograma

    stanja

specijalista interne 
medicine, subspecijalista 
kardiologije, specijalista 
neurologije, Primarijus
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da imate previše glukoze u krvi, iako se razlozi 

Simptomi dijabetesa variraju ovisno o tome koliko 

predijabetesom ili dijabetesom tipa 2, ne osjete 

Prisutnost ketona u urinu (ketoni su nusproizvod 

    dovoljno inzulina)
Umor
Zamagljen vid
Sporo zarastanje rana
Visok krvni pritisak
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dešava je nepoznat, iako se smatra da u razvoju 
dijabetesa, glavnu ulogu imaju genetski faktori i 

su:

Neaktivnost

Rasa

Godine

Gestacijski dijabetes - Ako ste razvili gestacijski 
dijabetes kada ste bili trudni, Vaš rizik za razvoj 
dijabetesa tipa 2 i predijabetesa se kasnije 

karakterizira nepravilna menstruacija, dlakavost i 

Visok krvni pritisak - Rast krvnog pritiska iznad 

 - Ako imate 

Visok nivo triglicerida - Ako je Vaš nivo 
triglicerida iznad 250 mg / dl, rizik od dijabetesa 

predijabetesa, dijabetesa tipa 2 i gestacijskog  

Ljekar opšte prakse
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dovoljno teške da ometaju normalan svakodnevni 

bolest briše memoriju,posebno nedavne 

svakodnevne predmete
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razmišljanje, pogotovo o apstraktnim pojmovima 

Brzo reagovanje na svakodnevne probleme, kao 

Promjene u mozgu koje se dešavaju kod 

promjene u navikama spavanja, lutanje, gubitak 

stimulišu mentalno i socijalno što smanjuje rizik od 

stimulativan posao, mentalno izazovne aktivnosti, 

Jedna teorija je da kada koristite svoj mozak, 

Ljekar opšte prakse
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komplikacija, kao što su dijabetes tipa 2 i bolesti 
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i simptomi variraju od osobe do osobe, kako tip 

 
Višak androgena

znakovi viška androgena zavise od nacionalnosti, 

bi se uspostavila dijagnoza PCOS, morate imati 
abnormalne menstrualne cikluse ili znakove viška 

Razgovarajte sa svojim doktorom ukoliko imate 
menstrualne nepravilnosti - kao što su neredovni 

ciklusa - pogotovo ako imate akne ili višak dlaka na 

 

što su dijabetes tipa 2, povišeni krvni pritisak i 

 

jajnika, ali ovi faktori vjerojatno igraju ulogu:

Višak inzulina

Vaša sposobnost efikasnog korištenja inzulina je 

Blage upale - Bijela krvna zrnca u Vašem tijelu 

izazvati upalne reakcije, kod osoba koje su tome 

proizvode tvari koje mogu dovesti do inzulinske 

 - Ako Vaša majka ili sestra 

Abnormalan fetalni razvoj
pokazuju da pretjerano izlaganje muškim 

nastavljaju istragu u kojoj mjeri ti faktori mogu 
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komplikacija, pogotovo ako ste gojazni:
    

Visoki krvni ptitisak
(poput 

Povišene razine C-reaktivnog proteina, 

 (skupina simptoma 

Apneje za vrijeme spavanja       
Abnormalno krvarenje maternice
Rak sluznice maternice (rak endometrija), kao 

estrogena
Gestacijski dijabetes ili visoki krvni pritisak u 

ako ostanete trudni 

uglavnom fokusira na rješavanje problema koji 

Regulisanje menstrualnog ciklusa - Ako ne 

Ove tablete smanjuju proizvodnju androgena 

Alternativni pristup je uzimanje progesterona 
10 - 14 dana svakog mjeseca, što regulira 
menstruaciju i nudi zaštitu od raka endometrija, ali 

propisati metformin, oralni lijek za dijabetes tipa 2 

Regulisanje ovulacije - Ako pokušavate 

lijek koji se uzima u prvom dijelu menstrualnog 

Smanjenje pretjerane dlakavosti - Vaš doktor 

smanjiti proizvodnju androgena ili drugi lijek koji 

Specijalista ginekologije
i akušerstva
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HPV virus se prenosi i direktnim kontaktom sa 

radi dosta uspješno, ali još uvijek nema lijeka koji 

Mnogobrojne su terapije na raspolaganju kako 

Uklanjanje kondiloma radiotalasima
Krioterapija

Laserska terapija
Hirurška terapija 

Specijalista ginekologije
i akušerstva
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